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VRUCi ZACINGHi ELRSTRi KOJI iMAJL
SVRHU i NRJBOLJI SU - UDVOJE

Skupilismo 12 najboljih recepata Ako titreba napitak da te digne,
za vruce napitke sa superzacinima osvjeZi, regenerira, ojaca, potakne
i zdravim sastojcima kojima je ili opusti, imamo ih sve!

zaJedqlgko o Qa suvr.meod.olpvo Mislili smo - UDVOJE JE LUEPSE, pa su
ukl_,|sn| |.|dea|51| Za uzivanje koli¢ine svih recepata osmisljene za
uzimskim vecerima. 2 SAUCE ili VISE, no ako ces uzivati

Osim $to su stvoreni za guStanje, pravi  sam(a), koli¢ine prepolovii nazdravi
su funkcionalni eliksiri od kojih svaki zdravlju! Eksperimentiraj, kombiniraj i
ima svoje supermodiisvrhu. ne zaboravi - piju se vruéi! :)

K
\\‘
| da ne bude zabune, kada kazemo SAGCA. SHOT, ZUCA ili ZLCICA mislimo na ovo: “

W

SAUCA 250 ML SHOT20 ML ZUCA15 ML 2UCicA 5 M




ODABER! SVOJ ZACINSHi EWHSM PO FUNHCIJAMA:
[UBDO] [iMUNTET] [ANTI-AGE]  [ENERGiUA]
[RELARSACiUA]  [DETORSTHACIUA]

o Dekadentna  LDETORSTHAGIUA] Bezobrazno [RELAKSACiUA]
]. matcha [ANTi-AGE] 7 vino [ANTi-AGE]
. Bijela [RELARSACIJA] Zacinski
. . cokovaniiia  [ANTI-AGE] 8. kavopr [ENERGidA]
L. Zlatni [IMUNTET] Papreno vruuuca [ENERGiJA]
0 J. ks [RELARSACIJA] 9. tokolada [0BiD0]
: Komigki roga¢ Bundevasti¢na
B fovice - [RELARSAGIIA] 10. «avs [ENERGiJA]
L Crveni (iMUNGTET] Vruéa [ENERGiUA]
: 5 punc [ENERGiJA] “ ¢okomaca [iBiDO]

. . Chaima za [RELARSACiJA] Kavotporna [ENERGiUA] .
o B popit’ [ENERGiUA] ]2 na metke [ANTI-AGE], _ °



DERADENTNR  ™“are
MATCHA

2 Salice kokosovog

ili sojinog mlijeka

1Zli¢ica matcha praha

1/2 zlicice ekstrakta vanilije

2 zlicice sirupajavoraili agave
Prah cejlonskog cimeta za ukras

Zagrij mlijeko, povremeno mijesajuéi

dok postane vruée. Za to vrijeme stavi

matcha prah u Salicu i prelij vru¢om

vodom. Temeljito promijeSaj dok nestanu

sve grudice. U mlijeko dodaj zasladivag, Gile2 i

ekstrakt vanilije i pomijesaj. Ako imas Fe

pjenjacu za mlijeko, savrseno, jer tako ¢es MATCHA

postic¢i latte efekt. Prelij preko matche i : :

lagano promije$aj. Dodaj cimet za ukras IMA 10 PGTA ViSE ANTIORGIDANSA
ako zelis. Uzivaj! 0D OBiCNOG ZELENOG CAJA!
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2 Salice zobenog ili sojinog mlijeka \ e

1Zlica zgus$njivaca agar agar

2 Zlice sirupa od datulja
1zlica kakao maslaca

% zli€ice ekstrakta vanilije

Sve sastojke stavi u posudu i promijesaj
da se agar otopi. Biljno mlijeko mora

biti hladno. Stavi posudu na srednje

jak plamen uz neprestano mijesanje
pjenjacom dok se kakao maslac rastopi.
Preliju Salice i posluzivru¢e. Moze$
dodatiislag od soje za ukras.

JE NRJSLASNidi iZVOR
PRIRODNiH BILJNIH MASNOGA
i BOGAT JE ANTIORSIDANSIMA!
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2-3 cm svjeze kurkume
ili 2 Zlicice praha kurkume

2-3 cm svjezeg dumbira

ili 2 zlicice praha dumbira
2 zlicice kokosovog ili ghee maslaca

2 salice kokosovog ili organskog kravljeg mlijeka
2 zlicéice manuka meda

Kurkumu i dumbir oguli, naribaj (ili dodaj prah) te
ih stavi u zdjelicu i temeljito pomijesaj s maslacem
dok dobijes$ pastu. Stavi kokosovo mlijeko u
posudu, dodaj pastu i na srednje jakom plamenu ; :
mijeSaj dok se sastojci povezu. Ugasi plamen .

i pokrij posudu, ostavi 3 minute da kurkumai

dumbir oslobode svoje blagotvorne sastojke. .

Procijedi i dodaj med po Zelji. Pij toplo. SRORZi PIGMENT RURRUMN KOJI

7 , . . - iMA SNAZNE PROTJUPALNE MOCi
atno mlijeko se tradicionalno spravlja s kravljim mlijekom, X .
pa moze$ umjesto kokosovog mlijeka koristiti 2 $alice i SMATRA SE PRIRODNIM

organskog kravljeg mlijeka. SREDSTVOM PROTIV BOLOVA!
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HUMIQH_I ’RUGAE [REAHSAGA]
NA VRUCE

2 salice gustog kokosovog
ilizobenog mlijeka

5 datulja
2 7lice rogac¢a u prahu
1Zlicica ekstrakta vanilije

Sve sastojke stavi u blender
iizblendaj dok dobijes glatku

smjesu. Ubaci u posudu i zagrij. RUGAG
UZivaj dok je vruce.
JE VRIJEDAN iZVOR HALCiJA,

BOGAT JE VLARNIMA i DUELUJE
BIAGOTVORNO NA PROBAVU!
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CRUEN
PUNC

1 salica matiénog soka od brusnice
3 Salice soka od jabuke

1-2 Salice vode

2 Salice cijedenog soka od narance
1Zlica mjesSavine zacina za punc¢

2 narance narezane na tanke kriske
2 Stapica cejlonskog cimeta

BRUSNICE

BOGAT JE VITAMINOM C
i POMAZE HOD PROBLEMA
UROGENITALNOG TRARTA!

Sve sastojke pomijesaj i ostavi najmanje pola sata
da se zacini povezu. Pijtoplo.
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CHAI ZAGINSHA MUESAVINA CHAI NAPTAR

1Zlicica cejlonskog 1-2 Zlidice zadinske

cimeta chai mjeéavine

2 7li¢ice kardamoma 2vretice organskog

u prahu crnog caja

2 7li¢ice dumbira 2 3alice vode

uprahu 13alica zobenog

1zlicica pimenta mlijeka

¥ Zli¢ice muskatnog 2 zlicice sirupa javora . ) J
oraséiéa iliagave ) 3 %
Na srednje jakom plamenu zagrij vodu s 1-2 Zlicice ° i
zatinske mjesavine za chai. Kada zakipi, makni posudu , 08 f J H_
s plamena i ostavi pokriveno 5 minuta da zacini puste o o

aromu. Dodaj vreéice crnog ¢aja, sirup i ponovo o o CIMET

pojacaj plamen. Kada zakipi, makni s plamena i ostavi S

pokriveno jo$ 5 minuta. Caj sa za¢inima procijedi ° JE BOGAT HALGIJEM, ZELJEZOM

i dodaj zagrijano biljno mlijeko. Ostatak zacinske : . ' . - iZ!IUH JE MAGNEZidA i qul-fJA-
mjesavine za chai ¢uvaj u staklenoj posudi i upotrijebi o MOZE DOPRINIJET: RAVNOTEZI
tijekom dva tjedna. e = = GECERA U KRYI! E
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BEZOBRAZINO ™im

750 ml crvenog vina,

npr. Cabernet Sauvignon
Sok 1narance

1Zlica naribane kore
organske narance

4 7lice $eéerakokosovog
cvijetaili meda

2 stapic¢a cimeta
5 klinéiéa
3 zvjezdasta anisa

2 narance za ukras CRVENO

Sve sastojke pomijeSaj u posudiiostavi 10 minuta VNO
da se kuhaju nalaganom plamenu. Prelij u Salice. I

Ako koristis med, dodaj ga sada, ukrasi BOGAT JE iZVOR SNAZNOG
narancom uzivaj. ANTiORSIDANSA RESVERATROLA!
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ZAEENSH_I [ENERGIJA]
HRAUOPR

2 Salice zobenog mlijeka

2-3 Zli¢ice instant kave od pira

2 Zlic¢ice praha cejlonskog cimeta

% zlicice kardamoma

2 Zlice tamnog sirupa od kokosovog cvijeta

Sve sastojke pomijesaj u posudiizagrij na HOHUSUV

srednje laganoj vatri. Ostavi poklopljeno

b4 V 4
5 minuta da cimet i kardamom puste arome. SEGER
Uzivaj dok je toplo.

SADRZi AR DVA PUTA VISE
ZELJEZA i GETiR! PUTA VISE

MRGNEZiJA, NEGO SMED
NERAFNRANi SECER!
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s
VRUJUUCA GOROLADA

2 Salice kokosovog mlijeka

¥ zZlic¢ice ekstrakta vanilije

13alica crne éokolade
(70% udjela kakaa)

% zlicice cejlonskog cimeta

1/8 zlicice kajenskog papra
2 Zlicice Secera kokosovog cvijeta

._3.) o L 4
Prstohvat mljevenog muskatnog oraséic¢a " . .
Prstohvat cvijeta soli H_qJ E N sm

U posudu stavi kokosovo mlijeko i crnu ¢okoladu. PAPAR
Na srednje jakom plamenu otopi ¢okoladu uz .
neprestano mijesanje pjenjacom. Smanji plamen, UBRZAVA METABOLZAM i POTICE
dodaj zacine i izmijesaj pjenjacom. Makni s SRGORIJEVANJE MASNOCA.
plamena, dodaj ekstrakt vanilije i promijesaj. ZRHVALJUJUGi HAPSAICINU,
Ovaj napitak je samo za najhrabrije. iMR PROTUUPALNA SVOJSTUA!

&
B
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BUNDE\’AS“ENA [ENERGHA]
HAVA e proba

. bio&bio
cafeu

ZRAGINSHA MJESAVINA PUMPHIN SPiCE LATTE
1Zlica cejlonskog 2 shota espresso kave

cimetau prahu
- . 1salica sojinog mlijeka
1zlica dumbira

u prahu %2 Salice zobene kreme
1 zllcil klinci¢a 2 7lice pirea
uprahu od bundeve

1Zlica pimenta 13ligi L
uprahu Zli¢ica mjesavine
o . zacina

1zlica muskatnog
orascica 2 zlicice sirupa agave

U posudi, na srednje jakom plamenu, pjenjac¢om mijesaj

sojino mlijeko, zobenu kremu s bundevom i zacinsku

mjesavinu. Kada postignes pjenastu teksturu, prelij u

Salice s espresso kavom, lagano promijesaj i posluzi BU-ND EVA

vruce. U slast! Ostatak zacina ¢uvaj u staklenoj posudi

iiskoristi tijekom mjesec dana. BUNDEVA JE BOGAT iZVOR
BETA RAROTENA i PRIRODNiH
VIAKANA!
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2 Salice zobenog

ili bademovog mlijeka

2 Zlice kakaa u prahu

1Zlica mace u prahu

2 zlice sirupa datuljaili javora
. Zli¢ice djeviéanskog
kokosovog ulja

Prstohvat cejlonskog cimeta

PomijeSaj sastojke u blenderu, ubaci u posudu i
zagrij na srednje jakom plamenu. Prelij u Salice,
ukrasi sojinim Slagom po Zelji i uzivaj nakon

napornog dana kada ti je potreban energetski kick.

DUELUJE BLAGOTVORNO NA
HORMONALNU RAVNOTEZL.
BOGATA JE VTAMINIMA BI, B2
i B3 TE JE iZVOR MAGNEZiUA

i RALGiuA!
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[ENERGIJA]
[ANTi-AGE]

RAVOTPORNA
NA METHE

=y probaj
. bio&bio
" cafeu

Py Z e |

2 shota espresso kave
2 zlicice djevicanskog
kokosovog ulja

2 zlicice ghee maslaca

Ubaci sve sastojke
u blender na najvecoj brzini. Kada dobijes gustu
povezanu teksturu, prelij u posudu i zagrij.

Pij vrucCe i osjeti kako ti se vraca snaga i energija. ORGANSH-A
Ovaj napitak je najbolji kao jutarnji poticaj. H-qvn

EHOLOSHi UZGOJENA KAV
BOGAT JE iZUOR ANTiORSIDANSA!
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POSJETI NAS U bio&bio CAFEU | ISPROBAJ KAKO RADIMO:

© FUNKCIONALNE NAPITKE © SUPERFOOD SMOOTHIES
o CIJEBENE SOKOVE © ORGANSKU KAVU

Ovdje te ¢ekamo:
Oktogon, llica s, Zagreb
Radnicka 49, Zagreb

Volimo kada kuhas s nama i veseli nas da ti se svidaju recepti pa ih skidas n
i dijelis. Pri tom te molimo, sjeti se spomenuti bio&bio tim kao autore . .
recepata. Ako ih Zeli$ isprobati jos, vidi nasu stranicu i istrazi je. Svi www.biobio.hr
sastojci recepata dostupni su u bio&bio trgovinama.

S - 0800 246 246
Tvoj bio&bio tim

Design: Blagica Ampova
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