Lily of the Desert

ALOE VERA

MOCNA. NAJJACA. CISTA ORGANSRA.

jednostavni recepti
zatvoje lice, tijelo

i puno vise



Arganshi anti-age vremeplov
serum za zrelu kozu

§.0.5.

regenerativna krema

Spricer za kosu
tonik za koZu i kosu

SADRIAJ

Ispedi, reci, aloeziraj! Mocni eliksir za kosu padalicu
aftersun balzam Sampon protivispadanje kose
Rokomilica za barSunasti efekt Neema tonika do ovog
losion za suhu kozu tonik za brZi rast kose
Celulit bjeZi gdje aloe osvjeii Inam Sto se radilo proslo Ljeto

anticelulitni piling hranjiva maska i regenerator



ALOE VERA - (jekoviti pustinjski ljiljan

MOCNO DJELOVANJE NAJPOZNATIJE ORGANSRE ALOE

Aloe vera zasluzeno je najpoznatija ljekovita biljka. Ako ne znas na koju mislimo, to je ona zelena
soc¢nih listova. Izgleda kao kaktus i o njoj se puno prica. :)

BILO RUDA, ALOE SVUDA

Slavna je zato $to ju moze$ koristiti na bezbroj na¢ina. Od kuéne apoteke do kozmetike.

Sadrzi 18 amino kiselina te obilje vitamina (A, B1, B2, B3, B6, Ci E). Prirodno je bogata
mineralima, enzimima i polisaharidima.

U svom jednom listu sadrzi ¢ak 200 aktivnih sloZzenih spojeva.

Nije ¢udno da je Svjetska zdravstvena organizacija prepoznala aloe veru za brze zarastanje
rana te za regeneraciju koze nakon opeklina prvog i drugog stupnja. Toliko je dobra.

NIJERARTUS

Cesto se misli da je kaktus, ali BG
izgled vara - zapravo pripada

porodiciljiljana. To znaju
izbranda Lily of the Desert
(prevedeno: pustinjski ljiljan)
koji oznac¢ava najkvalitetnije
proizvode od aloe vere (gel,
sok, koncentrat i napitke
uraznim okusima) i to bez
kemikalijai GMO-a.

200

altionh
slozenih spojeua

Bs



PITI, MAZATI LI OBOJE?

Buducéi dazivii prezivljava u pustinji, aloe vera
je otporna na gotovo sve moguce vanjske
utjecaje. Dobra je vijest da i ti mozes$ uzivati u
njezinim supermocima.

AROTIROSAISPADAILI RASTEPREPRESPORO, aloe vera potaknut
¢erastidati efekt voluminozne lavlje grive. | to
zato Sto potice cirkulaciju tiemena i od¢epljuje
pore. Djelovat ¢e kao hranjivi pakungu
kombinaciji s kvalitetnim uljima te regenerirati
kosu, pogotovo onu koja je u sebe upila previse
suncanih zraka ili prosla kroz kemijske tretmane.

NJEZIN VELIRI OBOZAVATEL) JEI TVOJELICE. Bilo da je suho,
perutavo, upaljeno ili jednostavno djeluje
umorno, aloe vera ¢e ga hidratizirati, umiriti i
ponovno dati elasti¢nost te viaznost.

| ZUBIVOLEALOE VERU! Djeluje antibakterijski pa reducira
i prevenira nastanak zubnog plaka. Slobodno ju

PAZI!

BIRAJ ALOE VERU BEZ REMIRALIJA.

Aloe vera iz organskog uzgoja ne nakuplja u sebi kemilale
Hoje fi mogu nastefifi Zefis 1 od aloe imati vise Stefe nego

Koristi, izbor j¢ jasan.

koristi za ispiranje usne Supljine, bit ¢e pravi stit
protiv bakterija i gljivica.

Ako se aloe vera pije, ona HIDRATIZIRA & ENERGIZIRA
ORGANIZAM, posebno na visokim temperaturama
i nakon Zestokog treninga. Soka uzmi 2 dcl
dnevno, a koncentrata samo 2 Zli¢ice. Moze$
pijuckatiifine aloe vera napitke u raznim
okusima.

IMA)0S. Aloe vera balansirat ée ti pH krvi i krvni
tlak, potaknuti proizvodnju kolagena, zastititi
od slobodnih radikala, smanijiti ,lo8" kolesterol

i podiéi imunitet organizma bogatstvom
antioksidansa koje sadrzi. Ublazit ¢e upalne
procese (srediti ¢ak i bolne zglobove) te
potaknuti probavu blagim laksativnim u¢inkom.

Ako ju koristi$ u prirodnoj njezi koze i kose,
postat ¢e ti vje¢no zahvalne.




S de,
S .

LILY OF THE DESERT

SVIETSKAN"TALOE VERA U bio&bio!

U teksaskoj oazi zvanoj Rio Grande Valley,
obitelj Lovelace i njihovi suradnicive¢ 40
godina uzgajaju organsku aloe veru. Dapace,
najveéi su proizvodaci organske aloe! Jako
sutome posveceniijedni su od rijetkih
proizvodaca koji sami uzgajaju svoju alou.

U dolini Rio Grande aloe moZe rasti ¢ista i puna

hranjivih tvari, bez pesticida i drugih kemikalija.

Priuzgoju aloe, uvjeti tla i zraka moraju biti
idealni jer ova biljka upija sve $to nade u
blizini te skladisti u svojim debelim listovima.
Zato je vazno birati samo organsku alou jer

ALOESORB™

konvencionalna u sebi nakuplja toksine i razne
kemikalije koje ¢e zavrsiti u tvom tijelu.

Kad listovi dozru, ubiru se i unutar 4 sata
stavljaju na hladenje, a zatim obraduju
posebnim tehnikama pod budnim okom
struc¢njaka. Sve zato da sok koji se dobiva

ne biizgubio niti jednu aktivhu komponentu.
Kad soku koji dobiju iz listova, dodaju irsku
mahovinu (carrageenan), dobiva se Zelatinasta
struktura gela. Kvaliteta se provjerava strogim
kontrolama svake proizvedene serije.

ALOESORB™ - DODATNA SNAGA DJELOVANJU ALOE VERE

1007 qodine patentiraninje postupkom u sve Lilly of the Desert
proizuade dodan konceniral polisaharida aloc vere fojijo
ekstrahiraniz ilta iste bie. ALOESORB™ aptinizira
dobrobif aloe vere maksimizirajoci apsorpeiju nufrijenate,

$to e od vitene vaznosti za zdraulje probavnog sustave,
imunite!, defofsikaciui antioksidafivnu zastitu

Sad znas kako se dobiva aloe vera vrhunske kvalitete i netaknute ¢isto¢e koju moze$ koristi na razne
nacine. Isprobaj nase recepture i aloeiziraj se kozmetikom iz kuéne radinosti.






Arganski anti-age vremeplov

Hidratizira suhu kozu. SpaSava zreliju koZu. NjeZna je podloga dnevnojinoénoj kremi.

tinkfura
sladica/ginka

20 ml aloe vera gela U laboratorijsku ¢asu dodaj aloe veru i hidrolat
9,5 ml hidrolata ruze ruze. Izmiksaj smjesu pa dodaj tinkturu. Pomijesaj
i ubaci ulje argana. Serum za njegu je spreman

pa slobodno udiu vremeplov iz kojeq izlazi$ s
0,3- 0,6 g tinkture sladi¢a, ginka mladom koZzom.

1,5 mluljaargana




S.0.5.

Regenerira suhu i osjetljivu koZu. S.0.S. je za koZu koja se lako crveni.
PodiZe tonus i hrani osjetljivu koZu oko o¢iju.

REGENERATIVNA

clericno ulje
il

50 g sheamaslaca Zagrij shea maslac dok se lagano ne otopi pa
14 g gela aloe vere umijesaj aloe vera geli eteri¢no ulje smilja. Pazi

da svi sastojci budu sli¢ne temperature, a koli¢ine
to¢no izmjerene, kako bi se osigurala dobra
suspenzija sastojaka. Sve dobro promijesaj pa ulij
u posudice. Regeneriraj sve ono $to je preosjetljivo
i crveno.

30 kapi eteriénog ulja smilja




Spricer za kosu

Revolucija je za masnu, nedistu kozu. Bye bye mladenackim bubuljicama.
Sprej za wet-look kovrée u kosi.

TONIR

ZARO
| ROSU \V Alog vera SOk

lestilirana
I0da

W

orske
e 8

25 ml destilirane vode U sprej bocici promije$aj sve sastojke. To je
50 ml aloe vera soka to, tonik je gotov! Morska sol je prirodna detox
) namirnica puna vaznih minerala za balans koze, a
Prstohvat morske soli

njeno isusujuce djelovanje neutralizira aloe vera
svojim snaznih hidratizirajué¢im djelovanjem. Uz
ovaj tonik, blagotvorne u¢inke morske vode imas
tijekom cijele godine.

(ili himalajska sol po Zelji)




RADTIELO
RAE

Aloe you vera much




Ispeci, redi, aloeziraj!

Ozivljava isusenu, oSte¢enu koZe i (pre)osuncanu kozu. Tu je kad misli§ da je kasno
za sve. Glavna zvijezda aftersun partyja.

itamin £

aixe, AFTERSUN
. BALZAM

esencjang Y e e
e kadule

13alica aloe veragela Otvori kapsulu vitamina E te pomijesaj s ostalim
2 kapsule vitamina E sastojcima u bocici od tamnog stakla. Ovaj balzam

mozZes nanositi na kozu nekoliko puta dnevno. Bit
¢e ti zahvalna koza opecena od sunca, alii vrlo
isuSena koza sklona pucanju.

10 kapi esencijalnog ulja kadulje




Rokomilica za barsunasti efeht

The losion koji ées$ koristiti nakon tusiranja. Umiruje i barSunizira koZu.
Nema perutanja, svrbeZa i ostalih dosadnih nuspojava izlaganja suhe koZe vodi.

40 ml neutralnog losiona za tijelo Zagrij bo¢icu s neutralnim losionom na oko 30
2 7lice aloe vera gela stupnjeva. U posebnoj posudi pomijesaj aloe vera

2 3lice kok i gel podjednake temperature, rastopljeno kokosovo
) » ‘ |c.:e w ulje te eteri¢no ulje rimske kamilice. Izmiksaj do fine
5 kapi etericnog ulja rimske kamilice jednoli¢ne kreme pa se hamaZi po cijelom tijelu.




Celulit bjezi gdje aloe osvjeii

Piling za cirkulaciju, drenazu limfe i manje celulita. Jedini oblik Secera
koji celulit ne voliito s mediteranskim Stihom.

Y Salice krupnog smedeg Seéera Prvo pomijesaj tekuce sastojke u jednoli¢nu smjesu, a onda
1jugna 7lica maslinovog ulja ih umijeSaj u smedi Secer. Piling nanesi na koZu bedara,
5 ugne Slice al | trbuha i straznjice te toplim ruénikom kruznim pokretima
Jusne zlice aloe verd gela masiraj nekoliko minuta. Isperi toplom vodom, a zatim
20 kapi eteri¢nog ulja ruzmarina istusiraj masirane dijelove to hladnijom vodom. Potakni
kemotipa cineola cirkulaciju brzim izmjenama toplo-hladne vode. Ponavljaj

dvaput tjedno kroz najduze mjesec dana. Ne zaboravi se
prije oprostiti od celulita, kasnije ga viSe ne¢e$ vidjeti.







Mocni eliksir za kosu padalicu

Ispadanje kose pada u zaborav, a éelavost postaje kao nepoznat pojam.
Poboljsat ée cirkulaciju tiemena i od¢epiti pore da kosa lakSe dise.

e Ticinusa

200 ml Sampona od koprive Urtekram U bocicu od 300 ml s dispenzerom (poklopac s

2 7lice aloe vera gela rupicom) ulij sve sastojke i snazno promuékaj.
1 iuéna lica ulia ricinusa Ako Zelis super spojene sastojke, ubaci 2 obi¢na
l kamen¢i¢a, to je glavni trik. Cak i ako ti zvudi

20 ml tinkture koprive ¢udno - funkcionira. Samponiraj dvaput tjedno

20 kapi eteri¢nog ulja ¢ajevca za wow efekt lavlje grive. Paralelno isprobaj tonik
za kosu (sljedecirecept).




Neema tonika do ovog

Requliraj ph vlasista, potakni cirkulaciju i ,zalij* kosu da brzo raste.

TONIR ZA

Blzil RAST
e neema RQS[ W gt o

80 ml aloe vera soka Izmijesaj sve sastojke u bodici s rasprsivacem. Tonik
1 &ajna #li¢ica ulja neema nanesi navecer na suho vlasiste tako da ga naSprica$
narasc¢esljane razdjeljke formirane duz glave.
Ilzmasiraj vlasiste. Ponovi sve svaku drugu vecer
tijekom dva tjedna. Ovu kuru mozes raditi jednom
mjesecéno, aidealna je zarano prolje¢e i ranu jesen.

Zalij, ¢ekaj i gledaj kako raste.




Inam Sto se radilo prosto ljeto

Hrana zaisuSenu i tretiranu kosu. | svaku kosu koja se oporavlja od ljetnog sunca.
2 ulmaska.

HR AN JlVA fofospyp e
g~ MASRA
| REGENERATOR

3jusdne Zlice aloe vera gela Otopikokosovo ulje i.pomijeé.,aj s ostalim sastojcima u zdjelici. Stavina
3judne 7lice kokosovog ulja 15 minuta u hladnjak i maska je spremna. Mozes ju koristiti na dva nacina:
3iu&ne 3li lia rici 1. Nanesiju naisusene vrhove, zaogrni toplim rué¢nikom i drzi 20
Jusne zlice Ujja neinusa minuta. Operi kosu prirodnim $amponom i divi se novom sjaju.
2. PomijesSajju s prirodnim regeneratorom u omjeru 1:1i koristi kao
regenerator nakon pranja kose. Dobro isperi kosu kako bi zadrzala
optimalnu koli¢inu zdravih masnoéa.




ALOE VERA

N°1 U sVIJETU

® ORGANSKI UZGOJ
® PATENTIRANI ALOESORB™
e CERTICIFICIRANA CISTOCA

ALOE VE E - Preserv:t:le Free 'i
¢ ALOEVERA {
. JUICE g
R oy U

ADietary Suppleme.
Rz (1q) 946 i S0 A dietary supplemerl
N %oz (tqy /s ml

Najjaca svjetska aloe vera ¢eka te u svim bio&bio trgovinama. www.biobio.hr | 0800 246246

Super nam je Sto ti se svidaju sadrZaji nasih e-bookova, $to su ti inspirativni i sretni

n smo kad ih dijelis. Pritom te molimo, sjeti se spomenutiizvor i autora teksta. Ako te

. . je zainteresirala ova tema, istraZi nasu stranicu i pronadi jo$ puno korisnih sadrzaja
www.biobio.hr ! pronacijos p )

i proizvoda ili posjeti bio&bio trgovine gdje te ¢ekaju bio&bio savjetnici.

0800 246 246  t1vojbiosbio tim
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